114年國家科學及技術委員會南部科學園區管理局
健 康 講 座

主辦單位：國家科學及技術委員會南部科學園區管理局
協辦單位：高雄秀傳紀念醫院
地點：高雄園區國際會議廳(高雄市路竹區路科五路21號)
日期：114年11月4日(星期二) 13:00~16:40
	時  間
	議  程
	講  師

	13:00~13:20
	報到
	

	13:20-13:30
	長官致詞
	南科職業安全衛生
促進會

	13:30-14:25
	三高怎麼吃得健康
	高雄秀傳紀念醫院
營養室-周宇薇營養師

	14:25-14:30
	休        息 

	14:30-15:25
	認識三高及減重管理
	高雄秀傳紀念醫院
腎臟科-蔣恆斌醫師

	15:25-15:30
	休          息

	15:30-16:30
	如何預防下背痛
神經外科-楊朝鈞醫師
	高雄秀傳紀念醫院
神經外科-楊朝鈞醫師

	16:30-16:40
	Q & A
	南科職業安全衛生
促進會

	16:40~
	賦   歸
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11 4 年國家科學及技術委員會南部科學園區管理局   健   康   講   座     主辦單位：國家科學及技術委員會南部科學園區管理局   協辦單位：高雄秀傳紀念醫院   地點： 高雄園區國際會議廳 ( 高雄市路竹區路科五路 21 號 )   日期： 11 4 年 1 1 月 4 日 ( 星期 二 )   13 : 0 0~1 6 : 4 0  

時    間  議    程  講    師  

13 : 0 0~ 13 : 2 0  報到   

13 : 2 0 - 13 : 3 0  長官致詞  南科職業安全衛生   促進會  

13 : 3 0 - 1 4 : 25  三高怎麼吃得健康  高雄秀傳紀念醫院   營養室 - 周宇薇 營養師  

1 4 : 25 - 1 4 : 3 0  休          息    

1 4 : 3 0 - 1 5 : 25  認識三高及減重管理  高雄秀傳紀念醫院   腎臟科 - 蔣恆斌醫師  

1 5 : 25 - 1 5 : 30  休            息  

1 5 : 30 - 1 6 : 30  如何預防下背痛   神經外科 - 楊朝鈞醫師  高雄秀傳紀念醫院   神經外科 - 楊朝鈞醫師  

1 6 : 30 - 1 6 : 40  Q & A  南科職業安全衛生   促進會  

16:40 ~  賦     歸   

 

